
Grundfrågor

e-autism

Reflektions- och
diskussionsfrågor
för grupper

Fundera tillsammans
Med hjälp av de här frågorna kan ni tillsammans som kollegor 
fundera vidare kring det ni lärt er och hur detta kan omsättas i er 
verksamhet. Det bidrar till en ökad samsyn och att ni med 
gemensamma krafter kan utvecklas.

Avsätt tid tillsammans eller använd 
befintliga forum som exempelvis 
arbetsplatsträffar.

Lyft frågorna tillsammans och se 
till att alla kommer till tals och får 
ge sitt perspektiv.

Skriv gärna ner både styrkor och 
svagheter, för att tillsammans
hitta ert nästa steg.

• Finns det myter och fördomar om autism som
lever kvar och påverkar er i verksamheten?

• Hur arbetar ni i er verksamhet för att underlätta
vardagen för de personer ni ska ge stöd?
verksamhet?

• Vilka sätt att stödja kommunikation använder ni i 
er verksamhet?

• Hur besvaras frågorna vad, var, med vem, hur 
länge, sedan och varför i er verksamhet?
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• Diskutera ”Theory of Mind” utifrån er egen verk
samhet och de personer ni ger stöd för?

• Diskutera ”Svag central koherens” utifrån er egen
verksamhet och de personer ni ger stöd för?

• Diskutera ”Exekutiva funktioner” utifrån er verk- 
    samhet och de personer ni ger stöd för?

• Diskutera ”Lågaffektivt bemötande” utifrån er
verksamhet och de personer ni ger stöd för?

Fördjupningsfrågor


