e-autism

Reflektionsfragor

for individer

Fundera sjdlv

Med hjdlp av de har frdgorna kan du fundera vidare kring vad du
Iart dig och hur det pdverkar vardagen. Det bidrar till att ge dig en
battre forstéelse for de du méter och hur du kan géra skillnad.

1

Borja med de férsta grund-
frdgorna for att testa att
anvanda dina nya kunskaper.

Grundfragor

2

Fundera sedan éver férdjupnings-
frdgorna for att se hur du sjalv
pdverkas av omgivningen.

e Hur skulle du beskriva autism fér ndgon som fragar?

e Hur skulle du beskriva det stéd du ger personer med autism?

* Vad av det du gér idag tror du har storst betydelse for

personerna du moter?

Fordjupningsfragor

e Har du ndgra exempel pd ndr dina sinnesintryck
utsatts for pafrestningar som pdverkar exempel-

vis din koncentration och ditt mdende? hos dig?

3

Skriv gdrna ner bade vad du vill
IGra dig mer om och vad du vill bli
battre pd att omsatta i praktiken.

e Tank pd en situation ddar du haft svart att
uttrycka dig? Vad vackte det for kanslor

* Anvdnder du sjdlv négra hjglpmedel i vardagen * Kan du ge exempel pa situationer ndr du blir

for att kompensera for en nedsatt féorméaga?

Hur skulle det vara att leva utan dem? av dig?

osdker for att du inte vet vad som forvantas





